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Interactividad

Hoy la tecnologia nos permite acercarnos ain mas,
mediante el uso del codigo QR y del enlace.
Me presento (video)

Enlace directo a YouTube:

https://youtu.be/IBUU2QT6gWU




Testimonios

Patricia Guardia

El viaje de tu Vida nos invita a
descubrir quiénes somos, a
crear nuestra propia realidad
desde el autoconocimiento, la
resiliencia, la aceptacion vy la
responsabilidad, ejes que mo-
delan la esencia de nuestra exis-
tencia. La obra nos proporciona
las herramientas necesarias
para conseguirlo, junto con las
vivencias narradas en primera
persona por su autor, lo que la
convierte en un texto eminen-
temente préactico. Te ayudara a
descubrir el diamante que hay
dentro de ti.

Alex Rovira

Este es un libro bello, completo,
honesto, profundo y original.
Un libro cuyas paginas emiten
luz porque esta escrito con ver-
dadero amory con gran auten-
ticidad. Josep Maria Verdaguer
alina en si todas estas virtudes
y su obra es un claro testimonio
de ello. También su generosi-
dad y bondad son claves para
encontrar en sus paginas el sen-
tido, la experiencia y la empatia
del autor, alguien que termina
siendo a la vez tu amigo vy guia
en el camino del despertar.



Cecilia Marti Valverde

A Josep Maria la vida le propuso
un reto, que dejara a su corazén
tomar el mando y permitiera
que el amor fuera el vehiculo
que lo condujera en su caminar.
Asilo hizo, y este libro es uno de
sus éxitos conseguidos. El libro
esta escrito desde la humildad,
la valentia y la reflexion conti-
nua, donde la mirada a sus eta-
pas vitales, al trabajo personal
y el agradecimiento y reconci-
liacion con su sistema familiar
le han ayudado a conseguir dar
el paso de caminar hacia sus
suehos. Es un libro valiente, en
el que desnuda su alma con
humildad: Con su lectura nos
puede ayudar a mirarnos en el
espejo que nos pone delante y
nos anima a confiar en nosotros
y copiar su valentia.

Juan Montilla

Tienes el privilegio de hacer
una lectura que te conduce al
encuentro contigo, en la que el
autor te facilita un trayecto que
termina en tu corazény comien-
za en la etapa de tu vida donde
te encuentres actualmente. £l
viaje de tu Vida te acompafia
por la autopista del sentir y te
proporciona las claves desde la
responsabilidad, la ternura, la
dulzura, la serenidad, la paz...
Te ofrece un mensaje de la li-
bertad que tienes para vivir la
vida que deseasy lo hace desde
el Amor que transformay libera.
Felizencuentro.






Prélogo

Tengo la celebracién y el honor de presentarte este extraordinario
«mapa cartografico de Vida», la obra El viaje de tu Vida, de Josep
Maria Verdaguer Lopez.

Este libro verdaderamente trasciende sus paginas para introdu-
cirse en los espacios mas profundos de tu Ser. En esta obra, Josep
Maria nos invita a emprender un viaje de autodescubrimiento y
crecimiento personal que nos llevard —sin dudas— a explorar las
multiples capas de nuestra identidad y a despertar esa Voz Interna
que nos impulsa a ser quienes venimos a Ser.

A lo largo de su contenido, peregrinaremos por relatos conmo-
vedores que provocan la inevitable reflexién sobre nuestra propia
vida, el amor, la pérdidaYy la resiliencia.

Josep Maria nos guia con una céliday auténtica prosa, compar-
tiendo con nosotros su sabiduria y su vision Unica del mundo, la
que comparto plenamente. Sus palabras nos inspiran a cuestionar
nuestras creencias limitantes y procuran ir al encuentro con esa
bellisima y magica conexion con nuestra intuicién, abrazando el
amory la alegria que residen en nuestro interior.

«La palabra tiene poder. Habla contigo a través de la escritura,
es un acto intimoy personal, solo para ti», nos sefiala el autor.

En cada pagina de este libro, encontramos la oportunidad de
adentrarnos en un didlogo intimo con nosotros mismos, de ex-
plorar nuestras emociones mas profundas y de descubrir la fuerza
transformadora que yace en cada uno de nosotros.

Con las sugerencias y ejercicios practicos, Josep Maria nos in-
vita a cuidar nuestro didlogo interno, a conectar con nuestra sabi-
duriay a rodearnos de personas que nos empoderen y nos hagan
crecer. Nos trae al presente la importancia de la conexién con la
naturaleza, del amorincondicional y de la bisqueda constante del
conocimiento para evolucionary expandir nuestra consciencia.

En cada relato, en cada reflexion en este libro, nos desafia a los
lectores a vivir de manera consciente, a abrazar la incertidumbre



y la emocion que acompafian la exploracion personal, y a confiar
en el poder transformador de nuestro propio Ser.

Mi consejo para ti es que te permitas envolver por el conoci-
miento, abrazado por las paginas de esta obra, y que dejes que tu
alma se eleve hacia nuevas alturas.

Que este libro, El viaje de tu Vida, sea el comienzo de una tra-
vesia fascinante hacia la mejor version de ti; hacia la plenitud y la
autenticidad que profundamente anhelas en tu corazon.

Este libro serd tu guia en el camino hacia la realizacion personal
y la conexion con tu Verdadera Esencia. Te lo aseguro.

Carpe diem, aprovechar el dia (con plenitud).

Fernando Daniel Peird
Mentory escritor
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Introducciéon

La fuerza interior por realizar este camino, sin ser consciente de lo
que iba a vivir, ha sido la que me sostuvo todos estos anos.

Ha habido de todo, v, sobre todo, he realizado este camino
en compafiia de mis hijos, quienes me han contenido sin ser del
todo conscientes. Este presente en forma de libro es una pequefia
muestra del agradecimiento eterno que siento por ellos.

Este viaje que comparto pretende ser una luz que pueda inspi-
rarte 0 una mano amiga que se tiende para cuando estas atrave-
sando dificultades.

Volviendo la vista atras con la perspectiva de la experiencia vivi-
da, percibes la espontaneidad e ingenuidad del nifio interior que,
a pesar de tener sus heridas como todos, ha seguido persistiendo
y confiando —de un modo u otro— que la vida nos ofrece regalos
al llegar a buen puerto.

Fueron tantos afios, tantas tempestades y desiertos transitados
que, al mirar hacia atras, uno observa el ingente gasto de energia
y como la consciencia que somos reclama ser vista; aunque he-
mos construido una sociedad con lo mejor que hemos sabido;
donde més que seres humanos nos hemos convertido en auto-
matas, guiados por resortes y cargas que arrastramos por afos.
Compramos la creencia de que o externo es el enemigo a superar,
en lugar de reencontrarnos y hallar apoyo en el tnico lugar donde
existe: dentro de nosotros.

Esta busqueda en el lugar equivocado condiciona toda nues-
tra vida. Nos dejamos arrastrar por la creencia de la separacién y
enfrentamos los desafios externos creyendo que hemos avanzado,
sin aprender o ser conscientes de la unidad que somosy del poder
de nuestros pensamientos. Consciente o inconscientemente, so-
mos los creadores de la realidad que experimentamos.

Todos albergamos un diamante interior, y es responsabilidad
nuestra descubrirlo y pulirlo. Solo asi podremos vivir con la plenitud
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anheladay crearun mundo en el que la alegriay el gozo se unan con
el amor hacia nosotros mismos, los demas y todo lo que nos rodea.

Venimos a este mundo siendo consciencia pura, lo que pasa es
que rara vez nos percatamos de ello. Asi, nuestro viaje es un cons-
tante descubrimiento, permitirnos eliminar todas las barreras y
llegar a estar despiertos de la Consciencia que somos. Es volver al
nifio interior, «volver a casa» para experimentar con asombro todo
lo que nos rodea y cocrear juntos.

Sipretendes encontrarun manual o un camino certero, mas vale
que busques en otro lugar. Ese sendero es Unico e intransferible y
en ningln caso inmaculado; en él hay errores, algunos significati-
VOS, aunque con tus manos en el corazén y prontas a la entrega, la
vida te mostrara las sefiales para transitarlo en el tiempo perfecto.

Vas a tener que enfrentarte a tus propios dragones y fantasmas.
Solo cuando consigas mirarlos de frente, se inclinaran ante ti y el
velo de tus ojos caerd. Este camino te insta al amor incondicional
hacia ti mismo'y, por ende, a los demas.

Al final, cuando tan solo percibas el brillo y la belleza que ema-
nara de tu diamante escondido, los esfuerzos, sinsabores y fatigas
se esfumaran como por arte de magia. Entonces, sentirds que eres
parte de un Todo y te entregaras a la musica de la vida.

Creo firmemente que decidimos venir a este plano y que elegi-
mos a nuestra familia, conscientes de que, a través de las pruebas
que tendremos que superar, podremos descubrir la chispa divina
del Creador (elige el nombre que resuene mejor contigo) que todos
llevamos dentro.

Quizas, hemos cargado durante mucho tiempo con pensamien-
tos que nos someten. Se trata, méas bien, de cambiar de paradigma,
de traer el cielo a la tierra y disfrutar del camino.

La decision es personal, solo déjame preguntarte qué prefieres:
¢Crear tu realidad de manera inconsciente, o que «los otros» lo hagan
por ti? ;O crear tu propia realidad siendo consciente de ella? Tu eliges.

Y como cierre de esta introduccion, te diré que me gusta leer
textos que me inspiren, asi que comparto uno que resume lo que
encontraras en este libro.

iDisfruta del viaje!



Lavida te aleja delas personas que amas, hasta que com-
prendes que no somos este cuerpo, sino el alma que él
contiene. La vida se rie de ti tantas veces, hasta que dejas
de tomarlo todo tan en serio y te ries de ti mismo.

La vida te rompey te quiebra en tantas partes como sean
necesarias para que por alli entre la luz.

Lavida te enfrenta con rebeldes, hasta que dejas de tratar
de controlar. La vida te repite el mismo mensaje, incluso
con gritos y bofetadas hasta que por fin escuchas. La vida
te envia rayosy tormentas, para que despiertes. La vida te
humilla y te derrota una y otra vez hasta que decides de-
jar morir tu Ego. La vida te niega los bienes y la grandeza
hasta que dejas de querer bienesy grandeza y comienzas
a servir.

La vida te niega los milagros, hasta que comprendes que
todo es un milagro. La vida te acorta el tiempo para que
te apures en aprender a vivir. La vida te ridiculiza hasta
que te vuelves nada, hasta que te haces nadie, y asi te
conviertes en todo.

Lavida no te da lo que quieres, sino lo que necesitas para
evolucionar. La vida te lastima, te hiere, te atormenta,
hasta que dejas tus caprichos y berrinches y agradeces
respirar.

La vida te oculta los tesoros hasta que emprendes el via-
je, hasta que sales a buscarlos. La vida te niega a Dios,

hasta que lo ves en todos.

Bert Hellinger
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Capitulo 1.

Despertar al autoconocimiento






Entre el tarde y el demasiado tarde
hay un abismo.

Siempre hay un Ahora.






Bienvenido al inicio de un viaje que cambiara tu perspectiva, te
desafiaré a explorar lo mas profundo de tu sery te llevara a descu-
brir el diamante que reside dentro de ti. Este capitulo es el desper-
tar a la llamada interna, una invitacién que emana desde el centro
mismo de tu sery te insta a aventurarte en la fascinante travesia del
autoconocimiento.

Imagina esta llamada interna como una melodia suave que re-
suena en el fondo de tu consciencia. Puede ser un susurro apenas
perceptible o un rugido apasionado, pero siempre es la voz Unica
que te llama a explorar la vastedad de quién eres. Este capitulo es
el comienzo de sintonizar con esa melodia, de prestar atencion a
los matices de tu propia existencia.

A medida que avanzamos, déjame guiarte en este viaje inte-
rior. La exploracion personal es un acto valiente y transformador.
Es como desentrafar las capas de un regalo envuelto en misterio.
¢Qué secretos aguardan bajo la superficie de tu ser? ;Qué descu-
brimientos te esperan en los recovecos de tu propia consciencia?

Imagina que estas a punto de embarcarte en un viaje hacia un te-
rritorio inexplorado de ti mismo. Este viaje no tiene un destino especi-
fico; en cambio, se trata de abrazar la experiencia del descubrimiento
sin restricciones. jEstas listo para iniciar esta travesia fascinante?

Iniciar el viaje con la intencién de descubrir quién eres es como
abrirun libro donde cada pagina revela una nueva faceta de tu ser.
Es un compromiso contigo mismo, un voto de autenticidad. Aqui,
en estas palabras, encontraras herramientas para comenzar a des-
entrafiar los enigmas de tu propia identidad.

Imagina que estas frente a un espejo cosmico, listo para explorar
las infinitas posibilidades que residen en tu interior. Este capitulo
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es la llave que gira la cerradura de ese espejo, permitiéndote mirar
mas allé de la superficie y sumergirte en la riqueza de tus pensa-
mientos, emocionesy experiencias.

La intencién aqui es clara: descubrir quién eres en un nivel mas
profundo. No se trata de buscar respuestas predefinidas, sino de
sumergirte en el proceso, de abrazar la incertidumbre y la emocién
que acompafian a la autoexploracién. ;Te atreves a mirar dentro
de ti mismo con ojos frescos y curiosos?

La llamada interna hacia la exploracién personal

Imagina este [lamado como un susurro suave del alma, una vi-
bracion intima que resuena desde lo mas profundo de tu ser. Es
esa sensacion que te empuja a cuestionarte, a mirar mas alla de
la superficie de tu vida cotidiana y a indagar en los misterios de
tu propio existir. Puede manifestarse como una inquietud sutil, un
anhelo de significado o una curiosidad que busca respuestas mas
alla de lo aparente.

Esta llamada interna es la voz Unica que te invita a aventurarte
en la exploracion personal. Es el eco de la autenticidad, un recor-
datorio persistente de que dentro de ti yace un vasto territorio es-
perando ser descubierto. Puede presentarse en momentos de re-
flexion tranquila, en medio de desafios personales o incluso como
una corriente subyacente de insatisfaccion, que sugiere que hay
mas en ti de lo que has explorado hasta ahora.

Este llamado no es una demanda urgente, sino méas bien una
invitacion gentil. Te susurra que hay un mundo interior que espera
ser explorado, lleno de posibilidades, desafios y descubrimientos.
Es la brijula interna que apunta hacia la direccion de la autentici-
dady el autoconocimiento.

Te invito a sintonizar con esa llamada interna. Observa como
resuena en tu ser, cémo te impulsa a embarcarte en la travesia Uni-
ca de descubrir quién eres en realidad. Puede manifestarse como
un deseo de comprender tus motivaciones mas profundas, de
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explorar tus pasiones y propdsitos, o simplemente de estar en paz
contigo mismo.

La llamada interna hacia la exploracion personal es el primer
paso hacia un viaje fascinante. Es el despertar a la idea de que tu
vida es mas que una serie de eventos aleatorios; es una oportuni-
dad para explorar las complejidades de tu propio existir y dar signi-
ficado a tu viaje. Asi que, pon atencién, permite que esta llamada
resuene en tu interior y preparate para adentrarte en el emocio-
nante mundo del autoconocimiento. Estds a punto de descubrir
capas de ti mismo que ni siquiera sabias que existian.

Inicia el viaje con la intencidén
de descubrir quién eres

Ahora que has sentido la llamada interna hacia la exploracion per-
sonal, es el momento de dar el primer paso consciente en este via-
je fascinante: iniciar con la firme intencién de descubrir quién eres
realmente.

Imagina que estas parado al borde de un camino inexplorado,
con una mochila llena de curiosidad y una brdjula interna apun-
tando hacia el autoconocimiento. La intencién es la luz que ilu-
mina este camino, la guia que te impulsara a mirar mas alla de las
mascaras que has usado y de las expectativas que otros han depo-
sitado sobre ti.

Iniciar este viaje con la intencion de descubrir quién eres impli-
ca un compromiso contigo mismo. Es decirle al universo que estas
listo para adentrarte en las profundidades de tu propio existir, dis-
puesto a enfrentar las verdades incomodas y a abrazar las maravi-
llas que quizas nunca hayas reconocido.

En este punto, la intencién se convierte en tu brdjula, tu mo-
tivacién fundamental. Es mas que un simple deseo; es la fuerza
que te guiara a través de las encrucijadas y te recordara el prop6-
sito fundamental de este viaje. Con esta intencién, cada paso se
convierte en un acto consciente de autoexploracién.
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Al establecer la intencién de descubrir quién eres, estds dando
permiso a tu ser interior para florecer. Estas reconociendo que la
vida es un lienzo en blanco, y tu eres el artista que tiene el poder
de pintar laimagen mas auténtica de ti mismo. Este acto de auten-
ticidad se convierte en una expresion genuina de amor propio y
autoaceptacion.

Te animo a reflexionar sobre esa intencion. ;Qué significa para
ti descubrir quién eres? ;Qué aspectos de tu ser estas dispuesto a
explorar mas a fondo? Al establecer esta intencion, te estas otor-
gando el regalo del autoconocimiento, abriendo la puerta a una
relacion mas profunda y significativa contigo mismo.

Asi que, con valentia, da el primer paso. Inicia este viaje con
la intencion clara de descubrir quién eres en todas tus comple-
jidadesy glorias. Estds a punto de embarcarte en un viaje de au-
todescubrimiento que transformara no solo tu perspectiva de la
vida, sino también la relacién que tienes contigo mismo vy, por
ende, con los demés.
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La llamada...

Cémo saber la llamada cuando ves lejano el dia de tu
llegada a este mundo y vas transitando por la vida, mas
impulsado por la inercia de tus pasos que por la cons-
ciencia de ellos. La nifiez, ese periplo donde nos asom-
bramos con todo aquello que vemos y donde cualquier
experiencia, sea del tipo que sea, te lleva a asumir una
manera de entender el mundo que te rodea y de cultivar
tu forma de reaccionar ante él. La adolescencia, esa eta-
pa donde te cuestionas lo aprendido para reforzar tu «in-
dependencia» con quien te ha dado la vida o te ha criado
y el entorno donde te desarrollas. Y el mundo «adulto,
donde todo te encamina a unos actos prestablecidos —
ya sea por tradicion familiar o por una sociedad que pa-
rece marcarte lo que toca a cada instante— para seguir
un camino que supuestamente te ha de llevar al lugar
deseado por todos.

La eleccion del hombre delante de su destino

La noche calida de un dia veraniego le daba el aire que
necesitaba para encontrar el camino a seguir. Estaba ante
un callejon sin salida aparente, era padre de dos hijos,
uno de seis afios y la pequefia de meses. Mientras cami-
naba una voz le susurraba en su cabeza, eran las Gltimas
palabras de su padre antes de traspasar el umbral. Esas
palabras llevaban tiempo rondando su mente. El parecia
incapaz de dar con la tecla o quizas se quedaba en la su-
perficie por miedo a enfrentar la verdad o por no tener
la valentia necesaria para dar un paso. Lo aprendido, lo
experimentado en su familia elegida cuando vino a este
mundo también tenia un papel importantey actuaba, va-
mos que si actuaba.

Pasaron varios dias, quizas semanas, tomé la decision de
olvidarse de todo, ;habrian sido los miedos, el qué diran,
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sus hijos? Todo ello le hacia dudar, pero él se sentia in-
quieto, incobmodo, algo le decia que su verdad se esfu-
maba. Hablaba con unosy con otros, sabia que alin tenia
que hablar con quien mas le ayudaria: él mismo. Asi que
se fue a caminar, y en la cima de una pequefia colina ce-
rr6 los ojos y vio su vida. Aquella decision requeria tomar-
la solo, se aislé de cualquier influencia, mujer, familia,
amigos y, muy a su pesar, también de sus hijos. Pasaron
unos minutos o quizas una eternidad, y al final supo la
decisién que habia tomado.

Al dia siguiente él se encontraba apoyado en la puerta de
la cocina, ella lo miraba intentando encontrar las pala-
bras adecuadas para cambiar el rumbo de una situacion
que llevaba tiempo gestandose. Habian enfrentado si-
tuaciones complejas y las habian transitado de la mejor
manera que habian sabido. La brecha que un dia se ins-
talo entre los dos fue creciendo, y lo inevitable tocaba la
puerta de aquella familia. Se armé de valory le comunicd
su decision, lo que ocurriese a partir de aquel momento
solo el Espiritu que todo lo crea lo sabia. Lo Unico cier-
to que sabia era que iba a realizar un camino para saber
quién era; quizas la vida le proponia separarse de su
mujer, pero no de sus hijos.
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