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CREO EN LO INNECESARIO

La urgencia de atender justo aquello que nos ocultan



En ocasiones, lo que mas necesitamos viene escondido detras de aquello que nos pintan como

innecesario. Con frecuencia, las reflexiones son mas necesarias que las soluciones.

Hay momentos en los que desacelerar no estd en disminuir la velocidad sino en aumentar la

consciencia.

De vez en cuando, el presente ya ha madurado lo suficiente como para que despiertes a la

experiencia de cosechar su fruto.

Habitualmente, negar, evadir y posponer determinas situaciones deja de ser la mejor opcion.

A menudo, es mejor abrirse al dolor no conocido que encerrarse en el sufrimiento cotidiano.

En algunos casos, las respuestas llegan en forma de un libro innecesario.

Creo en lo innecesario es un ensayo de corte eminentemente reflexivo que nos invita a
indagar sobre las paradojas y las contradicciones en nuestra sociedad donde usualmente
se nos ha vendido lo innecesario. Pasearemos por aspectos de la experiencia humana
como la salud, la educacion, el trabajo, la empresa, el dinero, el medio ambiente, el

feminismo, la espiritualidad, la cultura, el racismo...

Es un libro disefiado para las grandes minorias, para aquellas personas que sienten con la

cabeza y piensan con el corazon.

Es un libro incémodo, pero de una fiereza muy amorosa.

Este libro pretende que crezcan tus preguntas y se evaporen tus certezas.

Si sientes que algo de todo esto te interpela directamente, le invito a que lo escuches.

Nos vemos dentro...muy dentro.

El autor



Dr. Leonardo Romero Montemar

Médico especialista en radiologia con un master en patologia mamaria de la UB, ha dedicado los
ultimos 17 afios al diagnostico del cancer de mama. El Dr. Leonardo ha sido docente en la
Escuela Bonanova de Barcelona de Radiologia de mama y profesor del master de compasién y
relaciones de ayuda para sanitarios de la Universidad de Huelva.

También es instructor en varios cursos acerca del cultivo de la compasion en universidades
tan prestigiosas como la de Stanford en EE.UU, para él eje sobre el cual gira la
transformacion individual, colectiva y global en el mundo.

“Creo que el primer escalén evolutivo es el humanismo, el rehumanizar la salud, la medicina, la
radiologia, el cancer de mama y también la rehumanizacion de la educacion, la economia, la
politica, el arte y toda la sociedad.”

Mas informacion: https://www.drleonardoromero.com/
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